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平成 30 年 8 月 27 日（月）12:30～13：00 大任町島台隣保館にて認知症講話を

行いました。今年度、大任町では 3 回目の認知症講話となり、大任町地域包括支援 

センター職員と一緒に、大任町の老人クラブにお邪魔しました。 

 

16 名の参加があり、 

当院精神科認定看護師より 

「認知症と睡眠について」のお話を 

させて頂き、熱心にお話を聞いて 

頂きました。 

 

 

        2 ヶ月に 1 回参加を予定しております。 

      次回は、平成 30 年 10 月 22 日（月）12：30～13：00 

       精神科認定看護師より「認知症予防の脳トレーニング」 

           を行う予定となっています。 


