
 

 

 

糸田町 頭いきいき予防教室 
 

     平成30年 11月 30日（金）13：30～15：00 

糸田町の保健センターで行われました 

「頭いきいき教室」に参加しました。 

 

 

当院からはミュージックケアを行い、 

19名の参加者の皆さんに笑顔いっぱい 

楽しく体を動かしていただきました。 

アカペラで「愛染かつら」を歌ってくれる 

参加者さんもおり、和やかな雰囲気でした。 

 

いつも糸田町の皆さんには元気をもらいます！ 

     

 

 

    こちらの2枚の写真はよくミュージックケアで使用する楽器になります。 

 

 

 

 

 

                  

「鳴子」      「ぽこどり」 

 

        ほかにもたくさんの楽器や道具を使い 

いつも楽しく参加していただけるように工夫して行っています★ 
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