
 

  

 

 

あなたにあ・い・た・かプロジェクト 

平成 30 年 6 月 15 日（金）13：30～15：30 

田川郡川崎町安宅地区で認知症カフェが行われ

ました。 

この活動は、川崎町地域包括支援センター職

員と共同し、平成 28 年 10 月より 2 ヶ月に 1

回開催し、包括職員による脳トレ体操や当セン

ターの専門職を派遣し、認知症の関する様々な

プログラムを町民の方々と実施しています。 

 今回は、昔のことを想起し、認知症にも効果

的とされている「回想法体験」を行いました。 

当日は 23 名の方に参加して頂き、沢山昔話を

聞かせて頂きました。 

 

  

それ以外にも地元のボランティアの方

が美味しい煎茶の入れ方について実演

され、素敵な作法に魅了されました♪ 

ージに変換する機能が準備されています。したがって、ニュー

スレターを書き終えたら、Web サイトに変換して公開できます。 

日常生活、子供の行事、休暇や旅行の計画、ペットについてな

ど、どんなことでも話題にできます。写真も載せることができま

す。 

 

次回は、平成 30年 8 月 17 日（金）18：00～20：00 に実施予定です。 

内容は、「ミュージックケア（音楽療法）体験」を行う予定です。 

 


