
まちの健康相談カフェ ひまわり 

 

 

 

 

 

 

平成31年 2月 15 日（金）10：00～12:00 

後藤寺商店街で開催された「サン Q市」に参加しました！ 

今回も、商店街の一角を利用して「まちの健康相談カフェ ひまわり」が設けられました。

商店街を歩く人も多くにぎやかでした。この日の商店街のふるまいは「つきたて餅」でし

た。近くの保育園の子どもたちが見学に来ていました。ついたお餅は「きなこ餅」と「すも

ち」にしてみなさん美味しそうに食べられていました。 

 

当センターからは毎回「もの忘れ相談プログラム」を使用し、タッチパネルによる脳の健

康チェックや物忘れ相談コーナーといった情報発信と移動相談を行っております。 

この日は 10 名の方にお越しいただきました。ご夫婦で脳の健康チェックをされた方々も

いて、お互いの検査結果を比べながら話をされていました。 

 

タッチパネルによる脳の健康チェックは問題が全部で 6問あり、5 分程度で終わります。 

サン Q市には、毎回参加予定となっていますので是非お気軽にお立ち寄りください。また

地域での啓発活動や受診相談、お悩み事などもお聞きします。 

 

次回は４月開催予定となります。お気軽にお立ち寄りください。お待ちしております！！ 

 

 

 
福岡県認知症医療センター 見立病院 

TEL 0947-46-2164 


