
 

令和元年 5 月 17 日(金)10:30～

12:30 伊田商店街にて行われました、

「認知症カフェ ココイタ」に参加さ

せて頂きました。プログラムとしまし

ては、ミュージックケア(音楽療法)をさ

せて頂きました。参加者は 7 名でした。 

 

 

今回は、曲に合わせてタオルを回した

り、参加者の皆様で合奏をしたりしま

した。 

ミュージックケアは認知症カフェでも

人気のプログラムとなっており、どな

たでも参加しやすい内容となっており

ます。ぜひお越しください。 

認知症カフェ 

ココイタ 

認知症カフェ「ココイタ」は伊田商店街主催で行っており、毎月第三金

曜に、当院の専門職によるプログラムを予定しています。 

次回の予定は、6 月 21 日(金)10:30～12:30 

「認知症予防の食事紹介(管理栄養士による講話)」 

を予定しております。ご参加をお待ちしております。 

 

 


