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「認知症フレンドリー社会について考える 
～誰もが地域貢献できる社会へ～」 

令和元年10月5日（土）14：00～16：30 

マリーホール宮田にて「認知症フレンドリー社会について考え
る～誰もが地域貢献できる社会へ～」というテーマで研修会を
行いました。 

飯塚病院（福岡県筑豊地区介護予防支援センター）のフレイ
ルトレーナーの井本 俊之先生による 
「フレイルを知る～健康長寿の３つの柱～」 
 
 
 
 
 
次に株式会社DFCパートナーズ福岡オフィス 
 まちづくりコーディネーター の大平 美和先生による 
              「認知症にやさしいまちづくりの始め方」 
                 についてお話をしていただきました。 
 
 
 
 

“フレイル”を初めて詳しく知った方や地域活動で取り上げたい
という声がたくさんありました。 
大平先生の講演の中でスペシャルゲストの竹内 裕さん（たぬ
き倶楽部代表 日本認知症ワーキンググループ代表）もわざわ

ざ広島から参加して頂き、当事者の方の話が聞ける有意義な
時間となりました。 


