
 

オレンジカフェ 
 

令和 2年 3 月 17 日（火）13:00～14:30、赤村の源じいの森にて行われました 

「オレンジカフェ」に参加しました。 

当日は 5名の方が参加されていました。 

 

当センターからは、 

タッチパネルを持参し「もの忘れ相談プログラム」を 

源じいの森温泉に来場者に体験をして 

いただきました。 

 

 

タッチパネルは興味津々で体験していただき、皆さんが健康のために気を付けてい

ること（認知症にならないために行っていること）をたくさん聞かせていただきま

した！認知症の予防をする事が大切だと言われている時代です。 

健康的な生活をこれからも続けてほしいですね♪ 
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